
 
 
Titolo del seminario: 
 

LA PROFESSIONE DEL COUNSELOR 

Data/e e luogo: 
 

Date: 8/11, 22/11, 13/12, 13/11 e 20/12 
Orario: 9-13 e 14-18. 
Totale ore 40. 
Centro di Formazione Psicofilosofica, Via Mercadante 17, 
Milano. 

Programma: 
 

Il corso mira a fornire strumenti e concetti di etica e 
deontologia professionale per la figura del counsellor. Con 
l’obiettivo di orientare il counsellor ad operare un intervento 
efficace e completo da un punto di vista sia pedagogico-
relazionale sia legale, successivi temi d’approfondimento 
saranno: le dinamiche familiari (matrimonio, separazione, 
affidamento, adozione), l’affidamento, l’analisi degli abusi 
endo-familiari. 

Numero max partecipanti: 
 

15   

Nominativi dei docenti: 
 

Dott.ssa Emanuela Leonardini (Consulente legale) 
Dott. Uber Sossi (Pedagogista, counsellor sistemico) 

Costi: 
 

� 300 + IVA  

Nominativo del responsabile, 
luogo e tel. di chi si occuperà 
dell’organizzazione.  
 

Elisabetta Mascherpa 
Centro di Formazione Psicofilosofica, Via Mercadante 17, 
Milano. 
Tel: 0220241526 
E-mail: segreteria@psicofilosofia.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Titolo del seminario: 
 

DALL’ALTERITA’ ALL’INCONTRO: GESTIONE E 
RISULUZIONE DEI CONFLITTI INTERPERSONALI 

Data/e e luogo: 
 

Date: 14/10, 15/10, 16/10, 21/10, 22/10 e 23/10.  
Orario: 18-21 
 
Date: 5/11 e 12/11  
Orario: 9-13 e 14-18. 
 
Tot.  32 ore 
Centro di Formazione Psicofilosofica, Via Mercadante 17, 
Milano. 

Programma: 
 

Nella prima parte saranno forniti strumenti concettuali ed 
operativi finalizzati a sviluppare le capacità di 
comprensione delle diverse relazioni interpersonali, 
gestione e la risoluzione dei conflitti attraverso l’analisi 
delle diverse tipologie di ascolto e lo sviluppo delle proprie 
competenze comunicative. La seconda parte del corso, di 
approfondimento, proporrà un inquadramento del tema 
presentando la rilevanza della filosofia dell’alterità e della 
questione del conflitto io-altro, offrendo spunti di riflessione 
sulle dinamiche conflittuali alla luce di importanti momenti 
della filosofia contemporanea: l’evoluzione della filosofia 
dell’alterità dai cosiddetti teorici del conflitto (Hegel, Marx) 
ai sostenitori di un’etica dell’incontro con l’altro (Levinas, 
Zambrano), passando per l’apporto di Sartre sul tema del 
conflitto e dall’essere-con-gli-altri di Heidegger. Ogni 
momento teorico troverà un’immediata correlazione con 
l’attività pratica del counselor, attraverso simulazioni di 
setting particolari ed esercizi mirati su casi specifici. 

Numero max partecipanti: 
 

15   

Nominativi dei docenti: 
 

Dott. Mauro Trentadue (Filosofo, counselor) 
Dott. Giuseppe Perfetto (Psicologo, formatore). 

Costi: 
 

� 300 + IVA  

Nominativo del responsabile, 
luogo e tel. di chi si occuperà 
dell’organizzazione.  
 

Elisabetta Mascherpa 
Centro di Formazione Psicofilosofica, Via Mercadante 17, 
Milano. 
Tel: 0220241526 
E-mail: segreteria@psicofilosofia.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Titolo del seminario: 
 

LA COMMUNITY OF INQUIRY IN AZIENDA:  
APPROCCIO E SPUNTI OPERATIVI 

Data/e e luogo: 
 

Date: 3/11, 6/11, 10/11, 13/11, 17/11, 20/11, 24/11 e 27/11. 
Orario: 16-20 
Tot.  32 ore 
Centro di Formazione Psicofilosofica, Via Mercadante 17, 
Milano. 

Programma: 
 

Il corso, organizzato in forma di laboratorio operativo, sarà 
orientato ad analizzare nel dettaglio l’approccio da 
utilizzarsi nell’offerta di una consulenza filosofica in ambito 
aziendale. Sarà posta attenzione alla gestione di tutto il 
processo consulenziale, esplorando: il prima, il durante e il 
dopo. In particolare, la proposta di intervento si focalizzerà 
sulla metodologia della Community of Inquiry, che verrà 
contestualizzata alle possibili esigenze aziendali e letta 
come strumento finalizzato a: sviluppare competenze 
tipicamente manageriali; approfondire la relazione tra 
senso e significato di concetti e valori; creare 
consapevolezza e condivisione in contesti complessi. 
 

Numero max partecipanti: 
 

15   

Nominativi dei docenti: 
 

Dott.ssa Antonella Belli (Counselor filosofico, formatore)  
Dott. Pierpaolo Casarin (Counselor filosofico, formatore). 

Costi: 
 

� 300 + IVA   

Nominativo del responsabile, 
luogo e tel. di chi si occuperà 
dell’organizzazione.  
 

Elisabetta Mascherpa 
Centro di Formazione Psicofilosofica, Via Mercadante 17, 
Milano. 
Tel: 0220241526 
E-mail: segreteria@psicofilosofia.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Titolo del seminario: 
 

AFFRONTARE LA SEPARAZIONE, IL LUTTO E LA 
MORTE 

Data/e e luogo: 
 

Date: 19/11, 26/11, 1/12 e 2/12. 
Orario: 9-13 e 14-18. 
Tot.  32 ore 
Centro di Formazione Psicofilosofica, Via Mercadante 17, 
Milano. 

Programma: 
 

Il corso si propone di indagare i temi del lutto e della 
separazione nel loro accadere reale e simbolico 
nell’esistenza di ciascuno. I temi saranno indagati secondo 
i punti di vista della psicologia analitica e della filosofia. I 
principali contenuti saranno: il processo del lutto, la 
separazione della coppia, l’uso dei simboli e studio della 
casistica dei vissuti di “Amore” e “Morte”. Saranno 
presentati strumenti operativi e concettuali per il 
contenimento e il fronteggiamento degli eventi stressanti 
acuti. 
 

Numero max partecipanti: 
 

15   

Nominativi dei docenti: 
 

Dott.ssa Laura Campanello (Consulente pedagogica, 
analista filosofa)  Dott. Giuseppe Perfetto (Psicologo, 
formatore). 

Costi: 
 

� 300 + IVA   

Nominativo del responsabile, 
luogo e tel. di chi si occuperà 
dell’organizzazione.  
 

Elisabetta Mascherpa 
Centro di Formazione Psicofilosofica, Via Mercadante 17, 
Milano. 
Tel: 0220241526 
E-mail: segreteria@psicofilosofia.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Titolo del seminario: 
 

DESIDERIO, AMORE, TRADIMENTO 

Data/e e luogo: 
 

Date: 7/10, 21/10, 11/11 e 25/11. 
Orario: 9-13 e 14-18. 
Tot.  32 ore 
Centro di Formazione Psicofilosofica, Via Mercadante 17, 
Milano. 

Programma: 
 

Come inizia una relazione d’aiuto? Cosa muove il 
counsellor verso il cliente e cosa muove il cliente verso il 
counsellor? Quali sentimenti positivi e/o negativi creano il 
legame della relazione d’aiuto? Come affrontare tematiche 
relazionali relative al desiderio, all’amore, al tradimento che 
il desiderio può muovere e che risuonano inevitabilmente 
nel counsellor? Come gestire la fine di una relazione e il 
congedo al termine del percorso di consulenza? Il corso si 
propone di rispondere a queste domande e ad altre ad 
esse collegate, utilizzando teorie e supporti che 
provengono dalla filosofia, dal cinema, dalla letteratura, e 
casi di counselling su cui sperimentare role-playing. 

Numero max partecipanti: 
 

15   

Nominativi dei docenti: 
 

Dott.ssa Laura Campanello (Consulente pedagogica, 
analista filosofa) Dott.ssa Elisabetta Mascherpa (Counselor 
filosofico) 

Costi: 
 

� 300 + IVA   

Nominativo del responsabile, 
luogo e tel. di chi si occuperà 
dell’organizzazione.  
 

Elisabetta Mascherpa 
Centro di Formazione Psicofilosofica, Via Mercadante 17, 
Milano. 
Tel: 0220241526 
E-mail: segreteria@psicofilosofia.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Titolo del seminario: 
 

IL COUNSELLING NELLE DIPENDENZE PATOLOGICHE 
E NELLA SINDROME HIV 

Data/e e luogo: 
 

Date: 15/11, 22/11, 29/11 e 6/12  
Orario: 14-18 
 
Date: 7/11, 14/11, 21/11 e 28/11  
Orario: 9-13 
 
Tot.  32 ore 
Centro di Formazione Psicofilosofica, Via Mercadante 17, 
Milano. 

Programma: 
 

Spesso la figura del medico suscita diffidenza e sospetti di 
manipolazione nei destinatari dei suoi procedimenti, da ciò 
deriva l’esigenza dei malati e delle loro famiglie di 
incontrare una figura in grado di valorizzare l’aspetto 
relazionale. Obbiettivo del corso è fornire le competenze 
base necessarie al counsellor che si trovasse alla presenza 
di problematiche AIDS/HIV-correlate. Il trattamento delle 
dipendenze patologiche (alcolismo, tossicodipendenze, 
gambling, internet addiction, ecc.) richiede da parte del 
cliente una forte motivazione ad affrontare quanto richiesto 
per il suo cambiamento, oltre ad una chiara 
consapevolezza del proprio problema e della sua 
complessità dal punto di vista fisico, psichico, relazionale e 
sociale. Il corso mira a fornire ai partecipanti gli strumenti 
scientifici, tecnici e metodologici necessari a sviluppare nel 
cliente la motivazione necessaria al cambiamento. 
 

Numero max partecipanti: 
 

15   

Nominativi dei docenti: 
 

Docenti: Dott. Uber Sossi (Pedagogista, counsellor 
sistemico) e Dott.ssa Brunella Quaranta (Psicoterapeuta) 

Costi: 
 

� 300 + IVA   

Nominativo del responsabile, 
luogo e tel. di chi si occuperà 
dell’organizzazione.  
 

Elisabetta Mascherpa 
Centro di Formazione Psicofilosofica, Via Mercadante 17, 
Milano. 
Tel: 0220241526 
E-mail: segreteria@psicofilosofia.com 

 
 


