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Data/e e luogo; 

 

 

1. 21 Giugno 2008 
2. 22 Giugno 2008 
3. 20 Settembre 2008 
4. 21 Settembre 2008 
 

Milano,   
Sede scuola Insight, via Guido d’Arezzo 19 
     

 
Programma dettagliato  
per ore da 60’; 

 

 
STRUMENTI DI ASCOLTO E CONSAPEVOLEZZA: 
Introduzione e presentazione generale  (1 ora) 
Il modello BreathWork-Counseling (1 ora) 
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PSICOLOGIA COME SCIENZA DELL’ANIMA: 
Approfondimenti sul modello BreathWork-Counseling (1h.) 
La Psicologia Transpersonale (2 ore) 
La visione di Stanislav Grof (1 ora) 
La respirazione come strumento d’accesso agli stati non 
ordinari della coscienza (1 ora) 
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COME LAVORARE CON LO SHOCK TRAUMATICO nel 
COUNSELING�
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Numero max partecipanti; 
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Nominativi dei docenti; 

 

 

Milena Screm, direttrice d’Insight; Stefania Orsi,   
docente d’Insight; Laura Beccaluva, psicoterapeuta. 

 
Costi; 

 

 
420 Euro (4 giornate)   

Nominativo del responsabile, 
luogo e tel. di chi si occuperà 
dell’organizzazione.  
 

 
��#!��#�>�����& �������� �$ "�����5�,?4�,@%+?+,�
& �����"�#����#�2������#��6�A����5�@+�-B4-+%@�
��$ �������8�C ��#��6�8� $ ������5���

 
Varie 

�
��� � ���6� � 7���2�#������ D� 2�� �!! ������ ��� 1�#�����
���#����"� ���� =2���� ���  �#� #�������� #8� �� �� !� ��� ���
�$ ��������� #���� ����� ���� ���� =2������������ �����
���#�!�1������"����!��#�� �����������2�����5� 
     

 
   
Ricordiamo che il corso deve essere frequentato tutto. I singoli seminari non verranno 
considerati 


